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Celebrating movement
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2H

Å
G

 Capisco – die D
esign-Ikone

N
ur w

enige M
öbeldesigns sind so zeitlos 

w
ie das des H

Å
G

 Capisco. Seit 30 Jahren am
 

M
arkt und so beliebt w

ie eh und je.

M
it eleganten Linien und unkom

plizierter Funktionalität unterscheidet er sich in  
seiner Form

ensprache von anderen Stühlen und verleiht jedem
 Raum

 oder  
A

rbeitsplatz einen individuellen C
harakter. 

In Sachen A
npassungsfähigkeit und Flexibilität geht der H

Å
G

 C
apisco  

w
eit über den herköm

m
lichen B

üro- oder K
onferenzstuhl hinaus.
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D
er D

esigner:  
Peter O

psvik

M
it dem

 H
Å

G
 Capisco w

ollte 
Peter O

psvik m
onotones D

auer- 
sitzen durch unkonventionelle 
Sitzlösungen überw

inden.

In den 1970er Jahren gab es viele Experten für Ergonom
ie, 

die nach der einen richtigen Sitzposition suchten. Peter 
O

psvik schlug einen anderen W
eg ein und schuf Produkte, 

die zum
 W

echsel zw
ischen verschiedenen Sitzpositionen 

auf einem
 Stuhl anregen. H

Å
G

 C
apisco, H

Å
G

 C
apisco 

Puls und Tripp Trapp
® gehören zu seinen erfolgreichsten 

K
reationen. 

H
Å

G
 C

apisco w
urde 1984 entw

ickelt und hat seither kon-
tinuierlich an Popularität gew

onnen. H
eute zählt er zu den 

beliebtesten B
ürostühlen in Europa.
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8H

och und niedrig sitzen

Kein anderer Bürostuhl lässt sich so gut 
an höhenverstellbare A

rbeitsplätze  
anpassen. D

ie flexiblen Einstellm
öglich-

keiten des H
Å

G
 Capisco und des H

Å
G

 
Capisco Puls erleichtern das Sitzen in 
niedrigen oder erhöhten Positionen.

H
Å

G
 C

apisco und H
Å

G
 C

apisco Puls m
achen die Ebenen zw

ischen  
Sitzen und Stehen nutzbar und bereichern Ihren A

rbeitsplatz durch  
noch m

ehr A
bw

echslung. Sie bleiben konzentriert und erm
üden  

nicht, w
as bei stehenden Tätigkeiten leicht passieren kann.
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D
er einzigartige Sattelsitz des H

Å
G

 Capisco und 
des H

Å
G

 Capisco Puls regt zu einer natürlichen 
A

ufrichtung des O
berkörpers an. 

D
ie Rückenlehne unterstützt perfekt, die H

üftgelenksw
inkel sind geöffnet und die 

M
uskeln entspannt. Es entstehen keinerlei B

elastungen, w
ie sie häufig bei herköm

m
- 

lichem
 Sitzen auftreten.

Sitzen in Balance 
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12M

it m
ehr Energie und  

Bew
egung durch den Tag

D
ie Bew

egungsfreiheit und die Flexibilität 
des H

Å
G

 Capisco und des H
Å

G
 Capisco 

Puls übertragen sich auf Ihren gesam
ten 

Körper, auch auf die Beine. 

A
ktiver B

eineinsatz verbessert die Sauerstoffversorgung von M
uskulatur und G

ehirn 
und liefert dam

it die nötige Energie für einen langen Tag im
 B

üro.
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Celebrating m
ovem

ent

Leben ist D
ynam

ik. Inspiriert durch die dynam
ische 

Sitzposition eines Reiters im
 Sattel bieten auch der 

H
Å

G
 Capisco und der H

Å
G

 Capisco Puls m
ehr  

Bew
egungsfreiheit beim

 Sitzen.

U
nserer A

nsicht nach ist die beste Sitzposition im
m

er die nächste. D
eshalb fördert der Stuhl  

häufige B
ew

egungen und H
altungsänderungen. D

er H
Å

G
 C

apisco m
acht das Sitzen zu einer 

aktiven H
andlung und gibt Ihnen dam

it m
ehr Energie und Schw

ung für den A
rbeitstag.

D
as verstehen w

ir unter B
ew

egung und A
bw

echslung.
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H
Å

G
 C

apisco
H

Å
G

 C
apisco Puls

D
as H

Å
G

 Capisco-Konzept um
fasst zw

ei  
Produktfam

ilien m
it vielen gem

einsam
en  

M
erkm

alen und Vorzügen: H
Å

G
 Capisco und 

H
Å

G
 Capisco Puls. Perfekt für individuelle  

A
rbeitsplätze und M

ehrnutzerum
gebungen.

Zw
ei Stühle – 

viele G
em

einsam
keiten
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NORDIC
ECOLABEL

H
Å

G
 Capisco

H
Å

G
 Capisco Puls

EIG
EN

SC
H

A
FTEN

H
Ö

H
EN

V
ER

STELLB
A

R
D

er Stuhl kann in der H
öhe für eine  

sitzende bis zu einer fast stehenden  
Position eingestellt w

erden

FU
SSK

R
EU

Z M
IT A

U
FLA

G
EFLÄ

C
H

EN
Kom

fortable Lösung für eine variable  
Fußhaltung. D

as Fußkreuz ist w
ahlw

eise  
in A

lum
inium

 (schw
arz, silber, w

eiß und  
poliert) oder schw

arzem
 Kunststoff erhältlich.

SA
TTELSITZ 

D
ie einzigartige Form

 des Sitzes fördert die 
Bew

egung und den W
echsel der Sitzposi-

tionen.

K
O

PFSTÜ
TZE (O

PTIO
N

A
L)*

D
ie Kopfstütze unterstützt Schultern, 

N
acken und Kopf. Für m

ehr Bew
egungs-

freiheit sorgt der Zw
ischenraum

 zw
ischen 

Rückenlehne und Kopfstütze.

H
Å

G
 STEPU

P
® (O

PTIO
N

A
L)

Zw
ei zusätzliche Ebenen für  

das A
ufstellen der Füße.

H
Å

G
 FO

O
T R

IN
G

 (O
PTIO

N
A

L)
Erm

öglicht Variation und  
Bew

egung für die Füße.

EIN
STELLM

Ö
G

LIC
H

K
EITEN

• Kopfstütze*
• Sitzhöhe
• Sitztiefe
• Rückenlehnenhöhe
• Rückw

ärtige N
eigung

• A
rretierbar

* N
ur H

Å
G

 C
apisco

D
er H

Å
G

 C
apisco ist ideal für M

enschen, die viele Stunden 
am

 Stück sitzen m
üssen oder sich den Kom

fort eines voll- 
gepolsterten A

rbeitsstuhls w
ünschen.

M
it leichter, filigran geform

ter Rückenlehne und Sitzfläche 
ist der H

Å
G

 C
apisco Puls eine hochw

ertige A
lternative für 

A
rbeitsbereiche, in denen m

an kürzere Zeiten sitzend ver- 
bringt, w

ie in B
esprechungsräum

en, Touch-D
ow

n- und  
Kooperationsbereichen oder im

 H
om

e-O
ffice.  

A
ber auch im

 Labor oder der Produktion. 

U
M

W
ELT

Sow
ohl der H

Å
G

 C
apisco w

ie auch der H
Å

G
 C

apisco 
Puls sind Vorreiter für Ö

kodesign. D
ie zur Fertigung 

verw
endeten Bauteile und M

aterialarten w
urden auf 

ein M
indestm

aß reduziert. D
ie Stühle lassen sich leicht 

dem
ontieren, so dass sich die einzelnen M

aterialien für 
das Recycling einfach trennen lassen.

D
ie Q

ualitäts- und U
m

w
eltm

anagem
entsystem

e von 
Scandinavian Business Seating sind von der D

N
V-G

L 
nach ISO

 9001 und ISO
 14001 zertifiziert. 

D
er H

Å
G

 C
apisco w

ar w
eltw

eit der erste Stuhl, der m
it 

dem
 U

m
w

eltzeichen N
ordischer Schw

an ausgezeichnet 
w

urde (2010). H
eute w

ird der Stuhl überw
iegend aus 

recycelten M
aterialien hergestellt. 2015 erhielt der 

H
Å

G
 C

apisco den EPRO
-Preis für das „Beste recycelte 

Kunststoffprodukt“ in Europa.

PR
O

D
U

K
TZERTIFIK

A
TE

U
m

w
eltzeichen N

ordischer Schw
an* – vergeben für 

Produkte, die strengen U
m

w
elt-, Q

ualitäts- und  
G

esundheitsvorschriften entsprechen 

U
m

w
eltproduktdeklaration (EPD

) – die Ö
kobilanz des 

Stuhls gem
äß ISO

 14025

G
REEN

G
U

A
RD

 – dieses G
ütesiegel bestätigt, dass der 

Stuhl strenge A
nforderungen an chem

ische Em
issionen 

erfüllt 

M
öbelfakta – schw

edisches Zertifikat, das drei Bereiche 
abdeckt: Q

ualität, U
m

w
elt und U

nternehm
ensverant-

w
ortung

* N
ur H

Å
G

 C
apisco

Sea G
reen

K
U

N
STSTO

FFFA
R

B
EN

 (N
U

R
 FÜ

R
 H

Å
G

 C
A

PISC
O

 PU
LS)

W
hite

C
lay

B
lack

Pink

Light grey

Petroleum

Red
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Internationale  
R

eferenzen

M
aersk D

rilling
, D

änem
ark

M
ed

ia E
volution C

ity, Schw
ed

en

R
og

ers Stirk H
arb

our +
 Partners (R

SH
P), U

K

H
enning

 Larsen A
rchitects, D

änem
ark

O
kid

oki, Schw
ed

en

O
xford

 K
id

s, C
hina

A
m

ad
eus, D

eutschland
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H
 A

d
vertising

, Frankreich

T-M
ob

ile, N
ied

erland
e

B
estseller, D

änem
ark

Soil C
enter, D

änem
ark

B
erg

en U
niversity C

olleg
e, N

orw
eg

en

M
ake A

rchitects, U
K

Internationale  
R

eferenzen



24

Photo & Styling:
Per Gunnarsson/Pål Laukli/Paul Raferty/Leon Hargreaves/ 
Bert Leandersson/Adam Mørk/Media Evolution City/
Annette Ekjord/Susanne Swegen/Kråkvik&D’Orazio

Thanks to:
Verket Interiør/Lille Verket/ 
Eske Interiør # Design/Noes Design

Flokk GmbH
Kaistraße 6
40221 Düsseldorf
Telefon: 0211 310 610-0
E-Mail  in o-de okk.com

www.flokk.com


